¢Por Que Repetir
El AnalissPara

Enfermedades
M etabdlicas?
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Laley edtatal requiereque sehagae andlisis
derecién nacidos (NBS) atodos los bebés
antes de que salgan del hospital. A su bebéle
sacaron unas pocas de sangre del talon las
cuaesfueron analizadas por ciertas
enfermedades.
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¢Por qué hay que volver ahacer €
analissde mi bebé?

El andlissinicia de su bebé mostré un resultado
“positivo” de unaenfermedad metabdlica. Sin
embargo, es necesario hacer pruebas mas
especificas paraaveriguar S su bebé realmente
tiene estaenfermedad. No todos |os bebés con un
resultado inicia “positivo” tienen una
enfermedad. De hecho, las enfermedades
metabdlicas ocurren raravez y losbebésa
menudo tienen resultados normal es después de
hacerles mas pruebas. Los bebés pueden lucir
sanosa nacer eigual tener unade estas
enfermedades. S laenfermedad no seidentificay
tratardpido, € bebé podriadesarrollar retraso
mental y otros problemas de salud graves.

¢Quées el metabolismo?

El metabolismo es el proceso de cambiar los
adimentos aenergiaparad cuerpo. Los
alimentos como las proteinas, lasgrasasy los
carbohidratos se cambian a partesmés
pequefias. Estas partes més pequefiasincluyen
aminoacidos de proteinas, acidos grasos de
grasasy acidos organicos de proteinas, grasas,
y azlcares. Paracompletar este proceso se
necesitan agentes quimicos especiaes|lamados
enzimas.

¢Qué son las enfermedades
metabodlicas?

L as enfermedades metabdlicas son un grupo de
problemas en los que @ cuerpo no puede
descomponer ciertas partes de a gunos alimentos.
Lamayoria estédn causadas por enzimas que hacen
fata o no funcionan correctamente. Sin estas

enzimas, |os productos metabdlicos no se pueden
usar de maneraadecuaday seacumulanen€
cuerpo. Las grandes cantidades de estos productos
pueden ser dafinas parael cuerpoy € cerebro.
Para saber s su bebé tiene una enfermedad
metabdlica se pueden hacer pruebas especificas
paraver los niveles de estos productosen la
sangre del bebé.

L as enfermedades metabdlicas estan agrupadas
en tres categorias principales:

» Enfermedades de los aminoéacidos

« Enfermedades dela oxidacion de
&cidos grasos

» Enfermedades de los é&cidos organicos

¢Son comunes las enfer medades
metabdlicas?

Aproximadamente uno de cada 4500 bebés de
Cdlifornia(o unos 120 bebés por afio) nace con
una de estas enfermedades metabdlicas.

¢Cudles son los sintomas?

L os signos de las enfermedades metabdlicas
pueden incluir alimentacion deficientey
crecimiento lento, vomitos, diarrea, dormir
en exceso, olor o color anormal de la orina,
ataques y coma. Si nota alguno de estos
signos en su bebé, digaselo inmediatamente
al médico del bebé. Si el bebé esta enfermo
y usted no se puede poner en contacto con el
médico, Il1évelo ala sala de emergencia para
que lo evalten.

¢Cudl es el tratamiento?

Si seidentificaunaenfermedad, persona
especializado del centro metabdlico hablara
con usted sobre un plan de tratamiento para su
bebé. El tratamiento puede incluir alimentacion
especia, medicamentosy examenes periodicos.

Qué esperar después de obtener
un resultado positivo

¢

Un coordinador de NBS de uno delos
Centros de Servicio Regidnaesnotificara
€l resultado positivo a médico del bebé.
Su meédico o un coordinador de NBS se
pondr& en contacto con usted para hablar
sobre el proceso aseguir y contestara sus
preguntas.

Usted podrahablar sobre d resultado con
el médico del bebé. Esposiblequele
recomiende unaalimentacion especial y/o
medicamentos parael bebé antes de volver
ahacerled andisis.

Un médico especialistaen metabolismo en
su region podratrabgjar con € médico del
bebé paradeterminar S reAlmente tiene una
enfermedad metabdlica. El/los médico(s)
podré&(n) ordenar més pruebas y/o hacer una
citapara hacerle un examen fisico d bebé.
Losmédicosdel bebérevisardny hablaran
sobre los resultados de las pruebas y/o los
examenes con usted.

Es Util hacer unalistade preguntas que
hacer al médico antes de cadavisita.

Para mas informacion, visite nuestro
sitio web: www.dhs.ca.gov/gdb

y hagaclic en: Newborn Screening
(Andisisde Recién Nacidos).
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